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Fødslen og fødslens betydning
At fødslen har betydning for os mennesker er sikkert! 
Kroppen husker! Vores ankomst og med hvilken energi, 
stemning, belysning, temperatur osv. vi blev modtaget, vil i 
nogen grad have indflydelse på vores liv.

“The consciousness of society is nurtured in the womb. The 
memories of our time in the womb and our births are held in 
every cell of our bodies. The quality of birth affects the quality 
of life, and in turn, impacts and shapes the quality of socie-
ty.  We are conscious at birth; thinking, sensing, feeling. Birth 
affects our whole subsequent mental, emotional, and spiritual 
well-being.  The decisions we make at birth are the foundation 
for the beliefs and patterns activated in this lifetime. Those in-
dividual attitudes and patterns translate to the attitudes and 
patterns displayed by nations.” 
Binnie A. Dansby     

Binnie A. Dansby
Binnie A. Dansby gæster i januar 2015 igen Danmark for at 
inspirere og dele sin visdom og viden omkring fødslen og 
dens betydning. Hun har siden 1970 undersøgt og arbejdet 
med fødsler og det at bearbejde fødselstraumer. Mange af de 



livebegrænsende overbevisninger vi bærer på har rødder til-
bage fra tiden i mors mave, fødslen og de første leveår. 

Binnie A. Dansby er en inspirerende underviser og unik tera-
peut, healer og spiritual underviser. De sidste 30 år har Binnie 
udviklet SOURCE Proces and Breathwork som er en metode, 
og  uddannelse/kurser skabt til at heale fødsels-traumer og de 
beslutninger, som bl.a. blev taget ved den første vejrtrækning.

“Healing birth is the process of changing life-limiting decisions 
that we made when we took our first breath.” 

Binnie A. Dansby

Læs mere om Binnie på: www.binnieadansby.com 

Praktisk
Kurset vil bestå af en blanding af undervisning, meditation, 
øvelser samt SOURCE åndedrætsterapisessioner. Undervis-
ningen vil foregå på engelsk - det skal dog ikke skræmme no-
gen da Binnie både taler langsomt og tydeligt.

Tid: fredag den 16. januar kl. 18-21, lørdag den 17. januar 10-
17, søndag den 18. januar kl. 10-17
Sted: Hillerød (nærmere info fås ved tilmelding)
Pris: 2.450 kr. (er du uddannet SOURCE terapeut 1.500 kr.)
Tilmelding: info@aandedraetsterapiskolen.dk eller 23273916



Åndedrætsterapiskolen
Åndedrætsterapiskolen tilbyder et unikt selvudviklings- og 
terapisystem, hvor det bevidste åndedræt bruges som redskab 
til at arbejde med de problematikker, der bl.a. forhindrer dig i 
at manifestere det, som du gerne vil opnå. Problematikkerne 
stammer ofte helt tilbage fra fødslen og den tidlige barndom.

Katrine Nini Christiansen
Jeg er uddannet åndedrætsterapeut/rebirther ved Binnie A. 
Dansby. Jeg har siden 2005 haft klienter og gruppeterapier og 
I  2006 startede jeg et samarbejde med Binnie A. Dansby og  
har siden ledet åndedrætsterapiuddannelsen i Danmark.

Jeg har klinik i Hillerød hvor jeg tilbyder individuelle terapier, 
kurser samt gruppesessioner. Derudover afholder jeg jævnligt 
internater med åndedrætsterapi i varmt vand.

Du er altid velkommen til at kontakte mig  eller læse mere på:
2327 3916 | mail@katrinechristiansen.dk 

www.aandedraetsterapiskolen.dk

Åndedrætsterapiskolen v/ Katrine Nini Christiansen
Ndr. Jernbanevej 16A, 3400 Hillerød


